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«МЕЧТЫ   СБЫВАЮТСЯ!»  

Сомневаетесь? Познакомьтесь с героями нашего альбома и этот жизнеутверждающий девиз 

одного из участников проекта «Формула успеха!», может быть, станет и Вашим правилом 

жизни!  

Наши главные герои - обычные студенты, которые не считают себя особенными людьми, 

хотя для многих из них каждый прожитый день даётся с трудом!  

Как это возможно? Просто молодые люди поверили в свои силы… 

А ещё их окружают надёжные люди! 

 
 Мечты   сбываются    там,   где   в   них   верят!  

                            А  если   ВЕРИШЬ,  значит   СМОЖЕШЬ! 
 

 

О ребятах, которые идут навстречу своей мечте, и о тех, кто им в 

этом помогает, рассказывают участники проекта «Формула успеха»: 

студенты, выпускники, преподаватели и волонтёры профессиональных 

образовательных организаций Вологодской области  

 



Секрет успешной жизни  - это понять, что Вам предназначено делать, и делать это. 
 

Генри Форд 

 

 Вся наша жизнь соткана из череды принятых решений, где каждое следующее ставит нас 

перед новым выбором. И этот выбор однажды может изменить всё! Но если ты остановился, то 

жизнь не будет ждать, она просто пройдет стороной.  

 ВЫБОР… как сложно его сделать, но как это необходимо! Это, как волна, в которую ты 

бросаешься с головой не думая о том, что ждет тебя впереди. Может успех, а может и провал. 

Успеха всегда добивается тот, кто не стоит на месте, кто никогда не отчаивается, для кого нет 

невозможного. Пробуй! Ошибайся! Знай, что успех это не вспышки фотокамер, дипломы и 

аплодисменты! Это упорный ТРУД! Возможно, труд через слезы и боль, через недопонимание 

окружающих.  Но только так можно добиться признания окружающих и заслужить УСПЕХ! 

 Всегда найдутся люди, которые тебя научат! Сначала это родители, а потом – педагоги, 

наставники. Они не могут управлять ветром, который гонит волну под названием УСПЕХ, но 

они дадут тебе вёсла и научат грести… 

 Всегда найдутся люди, которые тебе помогут! Просто так, по велению своего горячего 

сердца, которое, как  большой океан, никогда не замерзает… 

 Иди вперёд! И помни, пока человек не сдаётся, он сильнее своей судьбы! 



Мой выбор – 

мои 

достижения! 

«Достигай  таких  высот, чтобы  у 

других  захватывало  дух!» 
 

Георгий  Александров 



Артем – прекрасно учится и принимает участие в различных мероприятиях: районная 
патриотическая игра-лабиринт «1418» (команда, 2 место); областной конкурс «Клинков победных 

звон»; областной конкурс  «АгроБизнесСтарт» (команда, 1 место); районный этап фестиваля «Наша 
Территория» (команда, 3 место).  
Активный участник спартакиад по различным видам спорта среди групп техникума: волейбол, 
баскетбол, футбол, плаванье. (3 место в спартакиаде в 2022-2023 учебном году). 
2023 год:  участник областной профильной смены «Абилимпикс»; призер VIII Регионального 
конкурса по  профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья «Абилимпикс» в компетенции «Электромонтаж» (2 место). 

Дракин  

Артем Валентинович 
 

«Ты сильнее, чем думаешь!!!» 

БПОУ ВО «Грязовецкий политехнический техникум» 
 

35.02.08 Электрификация и автоматизация сельского хозяйства,        
3 курс 

Артем: «Нашу жизнь нельзя представить без электричества и людей, которые умеют с 
ним работают. Считаю, что специальность  «Электрификация и автоматизация 
сельского хозяйства»  является престижной, интересной и увлекательной!» 

Преподаватели: «Артем дисциплинированный, ответственный и добросовестный 
студент. Всегда выполняет свои обязательства в срок, быстро схватывает новый 

материал.  Коммуникабельный,  внимательный и вежливый».                 
Однокурсник: «Он классный друг, юморист и весельчак, умеет слушать других, 

помогает сокурсникам» 
 

 
 



 

Алена успешная студентка, ответственная, целеустремленная, творческая личность. Любит 

рисовать, лепить, декламировать стихи, участвует в общественной жизни колледжа. Активный 

участник мероприятий и конкурсов различного уровня. 

Победитель областного инклюзивного онлайн фотоконкурса «МОЙ МИР» – 2022. 

2023 год:  участник VIII Регионального конкурса по  профессиональному мастерству среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» в компетенции 

«Дошкольное воспитание». 

 

Бойцова 

Алена Михайловна 

«Жизнь — это путь. У кого-то это путь до булочной и обратно,   

у кого-то — кругосветное путешествие. Выбирай свой!» 

БПОУ ВО «Сокольский педагогический колледж» 
 

44.02.04 Специальное дошкольное образование, 2 курс  

Классный руководитель: «Алену отличают открытость ко всему новому, 

толерантность, восприятие конструктивной критики, эмоциональная 

уравновешенность, оптимизм, отзывчивость…» 

Одногруппники: «Для Алены свойственно уважение к людям, понимание, 

соучастие»  



2023 год: призер VIII Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», компетенция «Рабочий лесного 

хозяйства» (3 место) 

 

Панфилов  

Алексей Юрьевич 

«Нет никаких преград!» 

 

БПОУ ВО «Вытегорский политехнический техникум» 
 

35.02.02 Технология лесозаготовок, 2 курс 

Алексей: «С детства люблю заниматься техникой, работать на свежем воздухе, 

ходить в лес, поэтому в выборе профессии не сомневался. Именно моя профессия 

«Технология лесозаготовок» является инструментом по сохранению лесов и 

развитию лесозаготовительной отрасли. Важная роль в этом деле отведена 

специалистам, владеющим современными технологиями» 

Педагоги: «За время обучения в техникуме Алексей показал себя целеустремленным, 

коммуникабельным, дисциплинированным студентом. Обладает достаточно широким 

кругозором. Активно участвует в общественной жизни техникума. К поставленным 

задачам всегда относится творчески»   



Дарья является  активным участником мероприятий волонтерского отряда колледжа «Надежда». 

2022 год: участник областной профильной смены «Абилимпикс»; 

2023 год: участник VIII Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», компетенция «Обработка текста»; 
вступление в отделение РДДМ на базе колледжа «Движение первых», председатель. 

Братцева  

Дарья Олеговна 

«Верный путь к успеху - верить в себя и двигаться 

дальше!» 

БПОУ ВО «Череповецкий технологический колледж» 
 

15.01.20 Слесарь по контрольно-измерительным приборам и 
автоматике, 2 курс 

Преподаватель: «Дарья принимает активное участие в жизни группы и колледжа. 
Очень трудолюбива и усердна в обучении, в результате чего добивается отличных 

результатов. В группе Дарья пользуется заслуженным уважением, вниманием за свою 

искренность, позитивность и доброжелательное отношение к окружающим» 

Дарья: «Профессия слесарь по контрольно-измерительным приборам и автоматике  
является очень ответственной и интересной. Правильный выбор позволяет  реализовать 

мой потенциал, дает уверенность. На практике я поняла: необходимо учиться, чтобы 
осваивать новые технологии, так как оборудование совершенствуется очень быстрыми 
темпами, становится более сложным и современным. Я хочу найти счастье в своей 
будущей работе! Она должна быть по силам. Мне будет  сопутствовать успех! Каждый 
из нас может зажечь свою профессиональную звезду» 
 

 



Яна активная, креативная и целеустремленная личность. Постоянно принимает участие в 
творческих конкурсах, демонстрирует свою эрудицию, актерское мастерство, умение общаться с 
животными. Значительных успехов Яна достигла в освоении ветеринарных компетенций, с 
увлечением овладевает своей профессией, участвует в профессиональных конкурсах. Является 
активистом добровольческого движения и членом волонтерского отряда «Радуга».  
2023 год:  победитель VIII Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» в компетенции 

«Предпринимательство»  

Шанина  

Яна Сергеевна 
 

«Путешествие в тысячу миль начинается с первого шага!!!» 

БПОУ ВО «Вологодский аграрно-экономический колледж» 
 

36.02.01 Ветеринария, 4 курс 

Яна: «Я считаю – ветеринаром быть почетно, в тоже время не просто, но интересно. 

Специальность «ветеринарный фельдшер» подходит вовлеченным, смелым и 
ответственным людям, которые готовы в любое время прийти на помощь братьям 
нашим меньшим. Я всегда буду уважать свою профессию. У меня много энтузиазма, 
ведь всё самое интересное ещё впереди. Я мечтаю стать хорошим специалистом и 
состояться в будущей профессии!» 

Классный руководитель: «Яна ответственный, доброжелательный, общительный и 
отзывчивый человек. Демонстрирует высокий творческий потенциал и самостоятельность в 

принятии решений. Хороший друг, товарищ и помощник!»  

 
 



2021 год: победитель VI Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», компетенция «Ремонт и 
обслуживание автомобилей».  
2022 год: призер VII Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», компетенция «Слесарное дело» (2 
место).  

2023 год:  призер VIII Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» в компетенции «Ремонт 
и обслуживание автомобилей» (2 место); участник отборочного этапа Национального чемпионата   

Цуварев  

Артем Алексеевич 
 

«Для успеха в жизни умение общаться с людьми, гораздо 

важнее обладания талантом!» 

БПОУ ВО «Череповецкий лесомеханический техникум            
им. В.П. Чкалова» 

 

23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного 
транспорта, 4 курс 

Артем: «Никогда ничего не стесняйтесь и ничего не бойтесь! Я, например, всегда 
стараюсь выходить из зоны комфорта. Я выбрал профессию, которая позволит мне 
найти работу всегда, даже имея ограничения по здоровью. Я всегда стремлюсь 
развиваться, узнавать что-то новое, а профессия и люди, которые меня окружают, 
дают мне такую возможность!» 

Преподаватель: «Улыбчивый и открытый молодой человек, с большим потенциалом. Его цель 
- мотивация к развитию. Очень трудолюбивый, целеустремленный. При этом самокритичный и 

воспринимающий адекватно стороннюю критику. Всегда прислушивается к советам знающих 
людей и объективно оценивает свои возможности!»  

 
 



 

Эльвира неравнодушна к проблемам других людей и всегда готова протянуть руку помощи. Она 
является волонтером: проводит занятия с обучающимися с ОВЗ, активно помогает в организации 
быта людей пожилого возраста.  
Параллельно с учебой она работает в АУ СО ВО «Вологодский дом социального обслуживания». 
Совмещение учебных занятий и профессиональной деятельности помогают Эльвире лучше 
овладеть специальностью, получить практический опыт и строить свою карьеру в социальной 
сфере.  

2022 и 2023 год:  призер VII и VIII Регионального конкурса по профессиональному мастерству 
среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» в компетенции 
«Социальная работа» (2 и 3 место); участник отборочного этапа Национального чемпионата 
 

Федорова  

Эльвира Павловна 

«Лучше что-то сделать и пожалеть, чем потом жалеть о том,  

что не сделал!!!» 

БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна» 
 

39.02.01 Социальная работа, 3 курс 

Эльвира: «Профессия социального работника благородная и сложная! Но мне 
очень нравится работать и помогать людям, именно поэтому я выбрала данное 

направление. В настоящее время я совмещаю учёбу с работой по данной 
специальности. Я работаю в Доме социального обслуживания инструктором по 
труду. И мне очень нравится!» 

Одногруппники: «Эля - скромная, тактичная, сдержанная девушка. Она готова 
прийти на помощь в любой ситуации, никогда не откажет!»  

 
 



 
 
 
2020 год: член волонтёрского отряда Череповецкого медицинского колледжа Всероссийского 
общественного движения «Волонтёры-медики»; входит в Студенческий совет, а в 2022 году избрана 
его председателем. 
2021 год:  победитель VI Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» в компетенции 
«Медицинский и социальный уход». 
2022 год: Благодарственное письмо начальника Департамента здравоохранения Вологодской области 
за личный вклад в развитие добровольческого (волонтёрского) движения в сфере здравоохранения 
Вологодской области. 
2023 год: благодарственное письмо мэра города Череповца за вклад в реализацию молодёжной 
политики в городе Череповце, активную общественную деятельность и в связи с Днём молодёжи   
     
 
 

Черкесова 

Вероника Павловна 

«В любой ситуации всегда оставайся человеком!» 

БПОУ ВО «Череповецкий медицинский колледж  

имени Н.М. Амосова» 
 

31.02.01 Лечебное дело, 3 курс 

Вероника: «Я с детства мечтала стать медицинским работником. Это смелые и 

самоотверженные люди, которые ежедневно исполняют свой долг, облегчая страдания 
и помогая пациентам, спасают их, часто рискуя собой. Необходимо уметь 
сопереживать человеку, относиться к нему с любовью, принимать его боль. Медицина 
– это призвание, она станет делом моей жизни!» 

Преподаватель профессионального модуля : «Вероника на первом курсе была не 

совсем уверенной в себе, что-то получалось не сразу, но трудом и стараниями она 
добивалась успехов. На практике в отделении реанимации быстро нашла общий язык с 

персоналом, показала высокую ответственность, внимание и самодисциплину!»  

 
 



 
 
 
Никита – волонтер и активный студент, который участвует в различных мероприятиях:  
- интеллектуальная игра «Своя игра «Знатоки социальной работы» в составе команды 
«Поставщики», диплом 1 степени; 
- онлайн-фотоконкурс с международным участием для студентов и обучающихся с инвалидностью и 
ОВЗ в учреждениях СПО по программам среднего профессионального образования и 
профессионального обучения «МОЙ МИР» в номинации «Я и мой наставник», диплом участника; 
2023 год:  призер VIII Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» в компетенции «Социальная работа» 
(3 место). 
     
 
 

Зубов 

Никита Александрович 

«Учусь строить будущее!» 

БПОУ ВО «Великоустюгский многопрофильный колледж» 
 

39.02.01 «Социальная работа, 3 курс 

Никита: «За время обучения, особенно при прохождении учебных и 
производственных практик, я убедился, что выбранная мной специальность, 
полностью соответствует моим жизненным принципам. Я готов и я буду помогать 
людям во что бы то ни стало!» 

Преподаватель специальных дисциплин: «Никита относится к числу 
ответственных студентов, которые добросовестно выполняют задания.                 

На производственной практике зарекомендовал себя как человек слова и дела!»  

 
 



Моя  

профессиональная 

 карьера! 

«Если Вы удачно выберете труд  

и вложите в него всю душу,  

то счастье само Вас отыщет!» 

 

Константин Ушинский 



Павел являлся заместителем старосты группы. Он активный и жизнерадостный молодой человек. На 

протяжении всего обучения был лидером, ответственным и требовательным студентом. С огромным 

желанием принимал участие и занимал призовые места в различных мероприятиях: «Подари 

праздник», «А ну-ка парни!» (приз зрительских симпатий), «Я на практике» (III место), 

Региональный онлайн-фотоконкурс «Мой мир» . 

2023 год: призер VIII Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», компетенция «Слесарное дело» (3 

место) 

Новиков 

Павел Николаевич 

«Будь открытым для нового, и в жизни всегда будет место 

для чудес!» 

БПОУ ВО «Череповецкий лесомеханический техникум 

 им. В.П. Чкалова» 
18511 Слесарь по ремонту автомобилей (выпуск 2023 года) 

 

ООО «Стройпроект», слесарь - ремонтник 
 
 

Павел: «Работа не всегда такая уж и лёгкая, в некоторых случаях необходима физическая 
сила, где-то начитанность, смекалка и ловкость рук. У меня есть все необходимые качества 

и уже сформировались определенные навыки в этой сфере. Меня тянуло к этой работе с 
детства, когда мне показывали, как и что надо делать. Но больше всего мне нравится 
делать все самому! Работа с автомобилями не является скучной и однообразной. Каждый 
автомобиль имеет свои особенности и технические характеристики, которые нужно 
учитывать. Это увлекательно и интересно» 

Классный руководитель: «Наш Павел –  образец для подражания!» 
 



Ответственная и старательная студентка, которая выполняла самые сложные задания с высоким 

качеством и скоростью. Светлана отличалась ответственностью, самостоятельностью и усердием в 

изучении профессиональных дисциплин. Студентка принимала участие и занимала первые места в 

конкурсах профессионального мастерства на уровне образовательной организации, участвовала в 

конкурсах регионального и федерального уровня. Ее работы были представлены на творческих 

выставках в колледже. Во время обучения и прохождения практики активно сотрудничала со 

швейной организацией «Вологодский текстиль», что позволило ей по окончанию колледжа 

трудоустроиться по приобретенной профессии.  

2023 год: победитель VIII Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», компетенция «Швейное 

дело»; участник Отборочных соревнований в Национальный финал «Абилимпикса» 

Хомутова 

 Светлана Дмитриевна 

«Не губи ты жизнь бездельем, занимайся рукодельем!» 

БПОУ ВО «Губернаторский колледж народных промыслов» 
 

19601 Швея  (выпуск 2023 года) 
 

Швейная организация «Вологодский текстиль», швея 
 
 

Светлана: «Мое отношение к выбранной профессии: интересная профессия, в 

которой можно развиваться и добиваться успехов, а также найти интересных 

единомышленников» 

Преподаватель: «Светлана –упорная, любознательная девушка, которая 

уверенно идет к цели!» 
 



 

2020 год: победитель V Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс», компетенция «Документационное 

обеспечение управления и архивоведение»; призер VI Национального чемпионата по 

профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

«Абилимпикс», категория «Студент» (2 место);  

участник XI Всероссийской конференции студентов и молодых учёных «Россия и мир: история и 

современность»   

    

Новожилова  

Юлия Руслановна 

«Чем больше узнаешь, тем больше имеешь возможностей  

для реализации!» 

 
БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна» 

 

46.02.01 Документационное обеспечение управления  
(выпуск 2022 года) 

 
 

Юлия: «Мне нравится выбор специальности, которая предполагает множественность 

операций. Это не скучно, многофункциональность специалиста по документационному 

обеспечению управления позволяет разнообразить вид деятельности и одновременно 

организовывать свое время» 

Одногруппники: «На Юлю всегда можно было положиться, она очень внимательна по 
отношению к другим, не пройдет мимо чужой беды, поможет. Она отличная подруга!» 
Преподаватели: «Юля очень разносторонний и благодарный студент, с ней приятно 

работать, она внимательна к получению нового опыта, хотя характер не простой. Иногда 
приходилось уговаривать ее, поддерживать, вселять уверенность в ее навыках и победе... 
убеждать, что она лучшая!» 

 



Мой выбор –  

твои 

достижения! 

«Человек добивается успеха, прикладывая 

усилия к преодолению препятствий и 

прикладывая способности к служению 

потребностям других людей!» 

 

Генри Форд 



Анжелика Аркадьевна эксперт региональных конкурсов «Абилимпикс» в компетенции «Обработка 
текста», который готовит и воспитывает студентов и специалистов к участию в конкурсе. 
2023 год: главный эксперт VIII регионального конкурса «Абилимпикс» в компетенции «Обработка 

текста».      

2023 год: призер областного конкурса «Лучший наставник участника «Абилимпикс» – 2023 

Вологодской области», среди наставников в категории «Специалисты» в номинации «Педагог-

специалист» (3 место).  

Материкова  

 Анжелика  Аркадьевна 
 

«Скажи мне — и я забуду. Покажи мне — и я запомню. 

Вовлеки меня в процесс — и я пойму. Отойди — и я буду 

действовать» Конфуций 

БПОУ ВО «Череповецкий лесомеханический техникум  

им. В.П. Чкалова» 
 

Преподаватель информатики 

 
 
Анжелика Аркадьевна: «Успех в своей деятельности и в эффективной работе со 
студентами заключается во внутреннем стержне, твердости характера и упорстве. 
Очень важным качеством, которым должен обладать педагог, является умение 
дисциплинировать. Ученик не должен Вас любить, но должен Вас уважать...» 
 
 

Студенты: «Наш замечательный преподаватель, который умеет создать атмосферу добра и 
взаимопонимания, а строгая дисциплина соседствует с доброжелательным к нам отношением».  

Заведующий отделением: «Для Анжелики Аркадьевны характерны трудолюбие, настойчивость 
и, пожалуй, самое главное -  влюбленность в свою профессию, чувство ответственности за то, 

что она делает. Каждый день она неутомима и энергична!» 
 



 
2022 год: подготовка участника VII Регионального конкурса профессионального мастерства 
«Абилимпикс», компетенция «Портной»; эксперт конкурса в компетенциях «Портной», «Швея» 
2023 год: эксперт VIII Регионального конкурсу профессионального мастерства «Абилимпикс», 
компетенция «Швея»; наставник, подготовивший участников Ярмарки-выставки изделий ручной 
работы, производимой инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

«Абилимпикс»; участник областного профориентационного мероприятия «День открытых дверей для 
обучающихся 9-11  классов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья    
 

 
Андреева 

Светлана Михайловна 
 

«Если вы не готовы постоянно учиться – значит, вы стоите  

на месте!» 
 

 
БПОУ ВО «Череповецкий технологический колледж» 

 
Преподаватель 

 
Светлана Михайловна: «Для меня профессия – это возможность поделиться знаниями 
и опытом. С ранних лет меня привлекало шитьё... прошло уже 25 лет, как я 
совершенствуюсь в этой сфере, создавая индивидуальные проекты. Именно колледж дал 
возможность реализоваться в новой профессии и поделиться знаниями и опытом со 
студентами. В независимости от опыта работы в этой сфере, я продолжаю вместе со 
студентами совершать открытия в швейной деятельности» 

 

Коллега: «Светлана Михайловна - добросовестный и творческий преподаватель, который 
живёт по принципу «Век живи-век учись». Она повышает свой кругозор не только через 

курсы повышения квалификации, но и продолжает дальше учиться. Мою коллегу отличают 
высокие профессиональные навыки. Она находит общий «язык» со студентами и вовлекает 

их не только в учебную деятельность, но и в проектную!» 
 



Дарья Леонидовна является преподавателем истории и краеведения в группах для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья по профессии «Садовник». 

2023 год: благодарственное письмо губернатора области за вклад в развитие 

системы образования области 

 

Анисимова 

Дарья Леонидовна 

 

«Идти вперед, добиваться поставленной цели и никогда 

 не сдаваться!» 
 

БПОУ ВО «Вытегорский политехнический техникум» 
 

Преподаватель - наставник 

Дарья Леонидовна: «Я считаю себя счастливым человеком, потому что нашла 

себя в профессии, занимаюсь делом, которое мне нравится, которое мне по душе. 

Для меня моя профессия – источник радости, человеческого общения, счастье 

погружения в мир юности» 

Студенты: «Наш преподаватель Дарья Леонидовна – это больше, чем 

просто наставник... это суперчеловек, с горящими глазами и любовью к 

науке и студентам!» 

 



 
Ольга Борисовна инициативный, грамотный, творческий преподаватель, высокопрофессиональный 
специалист. Она умело вовлекает обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую 
деятельность; демонстрирует активную профессиональную позицию, участвуя в реализации 
федеральных и региональных проектах, акциях; занимается вопросами формирования и развития 
специалистов; транслирует свой опыт, участвуя в научно-практических конференциях, семинарах, 

конкурсах профессионального мастерства разного уровня.  
2023 год: эксперт VIII Регионального конкурса профессионального мастерства «Абилимпикс», 
компетенция «Предпринимательство»; наставник победителя VIII Регионального конкурса по 
профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
«Абилимпикс» в компетенции «Предпринимательство» (категория «Студенты»). 
 

 
Литвинова  

Ольга Борисовна 
 

«У каждого есть потенциал для гения!» 
 

 
БПОУ ВО «Вологодский аграрно-экономический колледж» 

 
Преподаватель профессиональных модулей 

 
Ольга Борисовна: «Преподавание для меня – это не просто учение и обучение, 
это целый мир, где каждый педагог играет важную роль в формировании 
будущего специалиста, его личности. Преподаватель помогает раскрыть 
потенциал, развить навыки, преодолевать препятствия и достигать поставленных 

целей в выбранной профессии» 
 

Коллега: «Ольга Борисовна неутомимый, энергичный и целеустремленный 
специалист. Она уважает достоинство и личность каждого обучающегося, всегда 
готова дать умный и добрый совет, вселить уверенность в собственных силах. 
Среди коллег и обучающихся пользуется уважением и авторитетом!»» 

 



 
Татьяна Георгиевна отзывчива на просьбы и рекомендации коллег, является авторитетом, образцом 
для подражания своим обучающимся. Занимается профессионально-общественной деятельностью: 
участвует в профориентационных мероприятиях; проводит мастер- классы; готовит студентов к 
участию в выставке изделий ручной работы, произведенных инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 
Воспитала призеров Регионального конкурса по профессиональному мастерству среди инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс»  (II и III место), конкурса «Нарушая 
традиции» (II место). Выпустила три группы обучающихся по профессиональной подготовке  
«Обувщик по ремонту обуви»  
 

Майорова  
Татьяна Георгиевна 

 

«Успех приходит к тому, кто делает то, что любит!» 
 

 
БПОУ ВО «Вологодский колледж технологии и дизайна» 

 
Мастер производственного обучения 

 
Татьяна Георгиевна: «Все студенты талантливы, но талант у каждого свой, его надо 
найти! Поэтому исходная позиция в этом вопросе - доверие, опора на имеющийся у 
них потенциал, поиск и развитие дарований, способностей... Мое желание - совместно 
с усилиями родителей помочь таким студентам освоить профессию, получить полезные 
для жизни навыки, научить сотрудничать с другими людьми, а самое главное 
состояться в жизни, «научить плавать и отпустить в большой мир» 
 

Родители: «Педагог с большой буквы. Смогла найти подход к каждому обучающемуся, хотя 
ребята все с особенностями развития. Мы можем судить о профессионализме педагога, так 
как сами имели возможность видеть, как человек работает и относится к детям» 

 



 
В своей работе Екатерина Игоревна делает акцент на планирование и организацию социально-

педагогической поддержки студентов с инвалидностью и ОВЗ (мероприятия адаптационной, 
развивающей, профориентационной направленности; волонтерская деятельность, в которой 
принимают участие студенты с инвалидностью и ОВЗ).  
2022 год, 2023 год: эксперт VII и VIII  Региональных конкурсов профессионального мастерства 
«Абилимпикс», компетенция «Социальная работа»; наставник победителя и призера VII и VIII  
Региональных конкурсов по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья «Абилимпикс» в компетенции «Социальная работа» (категория 
«Студенты»). 
 

 
Сорокина 

Екатерина Игоревна 
 

«Со студентами на равных!» 
 

 
БПОУ ВО «Великоустюгский многопрофильный колледж» 

 
Социальный педагог, преподаватель психологии 

 
Екатерина Игоревна: «Профессия педагога имеет большое значение и высокий 
статус в современном обществе. Считаю, чтобы добиться результата в своей 
деятельности, необходимо постоянно развиваться и расти как личность, которая 
способна заинтересовать молодое поколение» 
 

Заведующий социально-психологическим отделом: «Екатерина Игоревна 
учит ребят преодолевать трудности, идти вперед. Она внушает уверенность и 
силы, помогает добиваться отличных результатов в любом деле. Екатерина 
Игоревна грамотный наставник для молодежи, пользуется авторитетом и 
уважением коллег!» 

 



Елена Владимировна - наставник победителя VIII Регионального конкурса 

профессионального мастерства «Абилимпикс» в компетенции «Швейное дело» (категория 

«Студенты»). Она мастер своего дела, любит развиваться и узнавать новое. Ей удается за 

короткий срок обучения погрузить студентов в профессию, привить интерес и любовь к 

своему делу. Подтверждением профессионализма Елены Владимировны служат 

сотрудничество с творческими коллективами города Вологды (ансамбли танца «Рябинка», 

«Веселая планета», «Кружева», вокальный коллектив «Солнечный круг», хор 

«Соловушка»), а также благодарности Председателя Правления Ассоциации «Народных 

Художественных промыслов» академии РАХ, Митрополита Вологодского и Кирилловского за 

добросовестный труд и вклад в популяризацию народных художественных промыслов.  

 
Разумова  

Елена Владимировна 
 

«У мастера мелочей не бывает!» 
 

 
БПОУ ВО «Губернаторский колледж народных промыслов» 

 
Мастер производственного обучения, преподаватель 

 
 Коллега: «Елена Владимировна - чуткий педагог, рассудительная,  

доброжелательна, весёлая, активная. К каждому ученику находит 

индивидуальный подход, работает с каждым родителем!» 

 



Горячее сердце! 

В хорошем поступке есть всегда и 

доброта и сила для его совершения 

 

Шарль Луи де Монтескье 



Волонтерский отряд «Вместе и навсегда» шефствует над Домом - интернатом для людей пожилого 

возраста и людей с ограниченными возможностями здоровья «Новая жизнь». Работа с такими людьми 

приносит частичку тепла, добра и необходимости друг другу, когда после встреч люди остаются 

довольны, счастливы и наполнены эмоциями.   

Кононова  

Татьяна Сергеевна 

  
«Твори добро и делай мир лучше!» 

БПОУ ВО «Грязовецкий политехнический техникум» 
  

35.02.05 Агрономия, 3 курс 
  

Волонтерский отряд «Вместе и навсегда» 

Татьяна: «Я стала волонтером, потому что мне нравится помогать людям. Я приношу 
пользу не только обществу, но и себе, потому что занимаюсь своим любимым делом – 
дарю добро. Быть волонтером – это возможность помочь другим людям, не требуя 
взамен ничего. Волонтерство – благородная работа на благо общества, это часть 
души каждого неравнодушного человека. Я чувствую командный дух, силу единства, 
которую создаем мы – волонтеры» 

 

Заместитель директора по воспитательной работе и социальным вопросам: 

«Деятельность волонтерского отряда приносит добро пожилым людям с ограниченными 

возможностями здоровья. Они всегда рады видеть студентов и с удовольствием 

занимаются с ними творчеством, фотографируются, а главное общаются, чего им очень не 

хватает. Радостные глаза ветеранов и их улыбки мотивируют волонтеров вновь и вновь 

приходить в Дом-интернат» 

 



Матвей- активный член волонтерского отряда «Абилимпикс». «Если хочешь стать волонтером, не 

бойся! В свои ряды волонтеры принимают с огромным удовольствием, к новеньким относятся 

дружелюбно. В любой школе, ВУЗе всегда можно найти волонтерский центр, в который можно смело 

обращаться» 

2022 - 2023 год: волонтер Региональных конкурсов по профессиональному мастерству среди 

инвалидов и лиц с ОВЗ «Абилимпикс». 

2023 год: лучший доброволец по итогам областного конкурса «Лучший доброволец Региональных 

конкурсов по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ОВЗ «Абилимпикс» 

Комов  

 Матвей  Николаевич 
 

«Чтобы достичь цели, нужно, прежде всего, к ней идти» 

БПОУ ВО «Череповецкий лесомеханический техникум  
им. В.П. Чкалова» 

  
23.02.05 Эксплуатация транспортного электрооборудования и 

автоматики, 4 курс  
 Волонтерский отряд «Абилимпикс» 

Матвей: «Я всегда буду с гордостью говорить: «Я - волонтер, и это здорово!». Еще в 

детстве я понял, что быть добровольцем, помогать людям - это мое. И я даже 

задумывался связать с этим свою жизнь, так как это реальная возможность 

почувствовать себя гражданином!» 

 

Преподаватель: «Является активным участником жизни добровольческого 

отряда. Один из самых лучших наших студентов, которым можно гордиться!» 

 



Полина считает, что работа с людьми, имеющими инвалидность, в корне отличается от занятий с 

обычными школьниками и взрослыми. Страх, волнение, тревога быть непонятым и оказаться в 

неловкой ситуации являются препятствием, но эти эмоции естественны и понятны.  

2021год: обучение по методике «Волонтер «Абилимпикс».  

2021 и 2022 год: волонтер Региональных конкурсов по профессиональному мастерству среди 

инвалидов и лиц с ОВЗ «Абилимпикс» 

Арнольд  
 Полина Игоревна 

 
«Живи и делай все прямо сейчас и не теряй время на 

сомнения!» 

БПОУ ВО «Череповецкий лесомеханический техникум  
им. В.П. Чкалова» 

  
35.02.04 Технология комплексной переработки древесины, 3 курс 

  
Волонтерский отряд «Абилимпикс» 

Полина: «Я думаю, что все участники мероприятий получали большое удовольствие 

от общения с ребятами, которые имеют особенности развития. Они сумели скрасить 

обычные будни наших учебных дней своей любовью, искренностью, открытостью ко 

всему новому и этому миру!» 

 

Преподаватель: «Полина участвует во всех волонтерских и творческих проектах, 

которые есть в техникуме. Она всегда ответственна и серьезна» 

 


